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令和３年度決算がまとまりました



健康保険収入
298,524円

調整保険料収入 5,029円
国庫補助金 1,476円
雑収入 265円

繰入金
67,024円

法定給付費
136,971円

　保
険
料
率
は
前
年
と
同
率
の
１
０
０
０
分
の

20
で
、
介
護
保
険
収
入
は
１
４
１
７
万
７
千
円
、

準
備
金
か
ら
の
繰
入
金
２
０
０
万
円
、
一
方
、

支
出
は
介
護
納
付
金
が
前
年
度
か
ら
２
０
５
万

４
千
円
減
の
１
０
１
５
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

介
護
勘
定
の
収
入
支
出
差
引
額
は
６
０
２
万
８

千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

納付金
 132,713円
　前期高齢者納付金
 57,164円
　後期高齢者支援金
 75,546円
　退職者給付拠出金
 2円

●被保険者数 2,238人 ●平均年齢 29.15歳
●平均標準報酬月額 266,337円 ●保険料率 88／1000

収
入

支
出

健康保険収入

法定給付費
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付 

金

保 
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費

保
健
事
業
費

決算額（千円）科　目 決算額（千円）科　目

667,844

253

11,255

150,000

3,304

0

593

833,249

保 険 料

国庫負担金

調 整 保 険 料 収 入

繰 入 金

国 庫 補 助 金

財 政 調 整 事 業 交 付 金

雑 収 入

合　計

事 務 費

本 人

家 族

高 齢 者

高額療養費

前 期 高 齢 者 納 付 金

後 期 高 齢 者 支 援 金

病 床 転 換 支 援 金

退 職 者 給 付 拠 出 金

特定健康診査事業費

特定保健指導事業費

保 健 指 導 宣 伝 費

疾 病 予 防 費

営 繕 費

財 政 調 整 事 業 拠 出 金

連 合 会 費

合　計

21,092

186,567

101,756

4,128

14,090

127,932

169,073

1

5

4,991

112

5,354

8,360

0

11,249

769

655,479

　
令
和
３
年
度
決
算
案
な
ど
を
審
議
す
る
Ｃ
Ｎ
Ｃ
グ
ル
ー
プ
健
康
保
険
組
合
の
組
合
会

が
７
月
26
日
（
火
）
に
開
催
さ
れ
、
収
入
支
出
決
算
案
な
ど
の
議
案
が
全
会
一
致
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　
一
般
勘
定
の
収
入
総
額
は
８
億
３
３
２
４
万
９
千
円
、
支
出
総
額
は
６
億
５
５
４
７

万
９
千
円
、
収
入
支
出
差
引
額
で
１
億
７
７
７
７
万
円
の
残
金
を
計
上
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
単
年
度
の
財
政
状
況
を
示
す
経
常
収
支
で
も
、
経
常
収
入
合
計
は

６
億
６
８
６
９
万
円
、
経
常
支
出
合
計
は
６
億
４
４
２
３
万
円
、
経
常
収
支
差
引
額
は

２
４
４
６
万
円
の
黒
字
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
健
保
財
政
に
と
っ
て
保
険
給
付
金
と
と
も
に
二
大
支
出
と
な
っ
て
い
る
納

付
金
の
う
ち
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
は
毎
年
着
実
に
増
加
し
て
い
る
も
の
の
、
前
期
高

齢
者
納
付
金
が
過
去
分
の
概
算
納
付
額
と
確
定
納
付
額
の
精
算
に
よ
り
減
額
・
返
還
と

な
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
に
比
べ
５
２
３
４
万
３
千
円
減
少
し
た
こ
と
が
大

き
く
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
減
少
は
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
に
よ
る
一
時
的
か
つ
特
例
的
な
も
の
で
あ
り
、

令
和
７
年
に
か
け
て
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
な
る
こ
と
か
ら
、
納
付
金
が
さ
ら

に
増
加
す
る
こ
と
は
確
実
で
あ
り
、
健
保
財
政
を
取
り
巻
く
環
境
は
い
っ
そ
う
厳
し
さ

を
増
す
こ
と
が
必
至
の
状
況
で
す
。

納
付
金
が
一
時
的
に
減
少
し
財
政
状
況
改
善

し
か
し
今
後
は
厳
し
く

令和３年度収入支出決算の概要

■被保険者1人当たり収支

一 般 勘 定

決算基礎 ●第2号被保険者数
　本人 164人　家族 47人

●平均標準報酬月額 317,146円
●介護保険料率 20／1000

86,445

12,195

6

98,646

介 護 保 険 収 入

繰 入 金

雑 収 入

合　計

決算額（千円） １人当たり額（円）科　目

61,890

61,890

14,177

2,000

1

16,178

10,150

10,150

介 護 納 付 金

合　計

収
入

支
出

保健事業費 8,408円
財政調整事業拠出金 5,026円
　　　　連合会費 344 円
　　　　事務費 9,424円

●
収 

入

●
支 

出

　保
険
料
率
は
前
年
と
同
率
の
１
０
０
０

分
の
88
で
、
保
険
料
収
入
は
前
年
度
か
ら

３
５
２
５
万
４
千
円
増
の
６
億
６
７
８
４

万
４
千
円
、
調
整
保
険
料
収
入
１
１
２
５
万

５
千
円
、
準
備
金
か
ら
の
繰
入
金
は
前
年

度
よ
り
５
０
０
０
万
円
少
な
い
１
億
５

０
０
０
万
円
、
納
付
金
に
対
す
る
国
庫

補
助
金
３
３
０
万
４
千
円
、
そ
の
他
の

収
入
を
含
め
た
収
入
総
額
は
８
億
３
３

２
４
万
９
千
円
と
、
前
年
度
か
ら
５
２

４
４
万
８
千
円
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

　事
務
費
２
１
０
９
万
２
千
円
、
保
険
給

付
費
（
法
定
給
付
費
）
全
体
で
３
億
６
５

４
万
１
千
円
、
高
齢
者
医
療
制
度
に
か

か
わ
る
納
付
金
等
が
２
億
９
７
０
１
万
１

千
円
、
保
健
事
業
費
は
特
定
健
康
診
査

事
業
費
（
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
）

５
１
０
万
３
千
円
、
保
健
指
導
宣
伝
費

５
３
５
万
４
千
円
、
疾
病
予
防
費
８
３

６
万
円
を
計
上
、
保
健
事
業
費
全
体
で

１
８
８
１
万
７
千
円
、
そ
の
他
の
支
出

を
含
め
た
支
出
総
額
は
６
億
５
５
４
７

万
９
千
円
と
、
前
年
度
か
ら
１
０
１
４

万
８
千
円
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
３
年
度
一
般
勘
定

介
護
勘
定

令
和
３
年
度
決
算
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

収入合計
372,319円

支出合計
292,886円

収入

支出

令和３年度収入支出決算の概要
介 護 勘 定

決算基礎
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腕立て伏せの姿勢を経由して
左に回転し、左足の外側と
左手で体を保持し、戻る3

5往復

ローリングスター

できるかどうかの
チャレンジは、楽

しく体を動かすこ
とにつながります

。

今回は、全身を使
った運動をご紹介

します。

清水　忍健康運動指導士

トレーニングジム IPF
ヘッドトレーナー

指導・監修全身を使った運動に

　　チャレンジして
みよう

楽しく〝体を動かす
”

今回は、
少しチャレンジ！

すきま時間に楽しく！
自宅でできる
トレーニング

お尻をつきだして、
両手の間に頭を押し込む2

椅子の後ろで膝をつき、
背もたれに両手を乗せる1

30秒

胸肩ストレッチ

後ろに引いた脚を
引き上げ、戻る2

立った状態から
片脚を後ろに引く1

片脚
ランニングマン

左右 各10回

腕立て伏せの
姿勢をとる1

右に回転し、右足の外側と
右手で体を保持する2

ターゲット

胸＆肩
ターゲット
体幹

グラグラしないように

安定させましょう。

星型に見えるように

ぴたっと止めましょう。

引き上げたももが

床と平行になると
GOOD!

グラグラしないように

しましょう。

痛みを感じない程度の位置でキープします。

少し離れて両手を乗せましょう。
前の脚に

体重をかけます。

呼吸を止めずに、胸を床に近づけるように
押し込みましょう。

ターゲット
体幹＆
下半身

簡単！
解説動画はコチラ
http://douga.hfc.jp/imfi ne/undo/22autumn01.html

CHECK !

CNCグループ健康保険組合

 ２ 令和３年度決算のお知らせ
 ４ 適度な運動で免疫力アップ
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