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子宮頸がんの発症年齢は20～30歳代が多い

20歳になったら2年に1回「子宮頸がん検診」
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査
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だ
と
い
う
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と
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わ
か
り
ま
し
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子宮頸がんのおもな要因は
性交時のウイルス感染
子宮頸がんは、子宮の入り口の子宮頸部から
発生するがん。おもな発生要因は、性行為による
ヒトパピローマウイルス（HPV）の感染です。
HPVは一度でも性行為の経験があれば感染
の可能性がある、ありふれたウイルス。感染して
もほとんどは免疫によって排除されますが、感染
が持続したごく一部が数年から10年程度かけて
がんになります。

子宮頸がんは正常な状態からすぐにがんになるのではなく、HPV感染状態からがんになる前の病変（異形成）、がんが子宮頸
部の表面にとどまっている状態（上皮内がん※）を経て、子宮頸がんになります。こうした初期の段階では自覚症状がほとんどあ
りません。
がんになる一歩手前の「上皮内がん」を含めると、子宮頸がんの罹患数（新たにがんと診断された人の数）は20～30歳代に
非常に多く、この年代で発症する人が多いといえます。
※上皮内がんはがん細胞が上皮内にとどまっているもので、一般的ながんとは区別されます。

子宮頸がん検診は、国のがん対策として職場や自治体で実施しており、20歳から2年に1回受けることが推奨されてい
ます。費用は対象年齢に該当すれば、少額の自己負担で受けられます。
子宮頸がんは子宮の入り口にできるため、検診で見つかりやすいとされています。自覚症状がなくても、20歳以上の人

は子宮頸がん検診を受けましょう。

リスク要因
□性行為の経験がある　
□たばこを吸う

Aさんのがんは「上皮内がん」
で、20～30歳代にも多い。

子宮頸がんが初期で見つかれ
ば、子宮を残すことが可能。

子宮頸がんは、進行すると治療
がむずかしい。

出典：国立がん研究センターがん情報サービス

子宮頸がんの罹患数（2018）

子宮頸部の細胞を専用のブラシで
軽くこすって細胞を採取し、がん細
胞がないかを調べる。

経腟超音波検査は、子宮筋腫や卵巣のう腫などの子宮
や卵巣の病気の早期発見に役立ちます。
＊経腟超音波検査はがん検診に含まれません（自費）。

子宮頸がん検診は、がんに
なる前の段階で発見できる
ため、20歳以降、2年に1
回、検診を受けていれば、
がん化する前に治療ができ
る。また、子宮頸がんはワク
チン接種もある。
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コロナ禍による「がん検診」の受診控えで、約45,000人のがんの診断が遅れたと推
測されています。その中には、若い女性に多い「子宮頸がん」も含まれます。20歳以上
の人は、今すぐ子宮頸がん検診を受けましょう。

子宮体部

子宮頸部

膣

卵巣

子宮頸がん

いっしょに経腟超音波検査を受けよう
子宮頸がんが進行すると、月経時以外の出血や性交時
の出血、おりものの異常などがみられます。気になる症
状があれば、婦人科を受診しましょう。

こんな症状があれば婦人科を受診

検診結果が「要精密検査」だった場合
は、必ず精密検査を受けましょう。それ
によって、がんかどうかがわかります。

検査方法

子宮頸部細胞診
子宮頸がん検診で
予防が可能
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